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論文摘要： 

 

背景：自癒力是健康老化的關鍵要素也是維持生活品質的最佳方法。然而，過去

國內外少有針對自癒力的研究及評估工具的發展。 

 

目的：本研究目的是運用德菲法的研究方式來發展評估自癒力的初步工具。 

 

方法：本研究以德菲法(Delphi Method) 來發展自癒力的意涵及量表。邀請 14

位不同領域的專家學者，包含醫學、護理、營養、運動、物理治療、職能

治療、心理、哲學、微生物學、及統計學，以專題討論會議方式，透過結

構性的團體溝通過程，用系統性評估方法與回饋技巧共同探討自癒力的意

涵，並利用質性研究方式將資料收集進行內容分析與重複驗證。 

 

結果：研究結果歸納出生理、心理與社會環境等三大面向，各面向包含 4 個題目

共 12 題，以李克特量表進行評量。 

 

結論：建立了評估自癒力的初步量表，並將進行前導測試以驗證量表題目的信效

度。 


